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A tantárgy célja, hogy a hallgatók megismerkedjenek az egészség fogalmával, összetevőivel, az erre vonatkozó kurrens orvosi, pszichológiai, természetgyógyászati tudásanyaggal. Legyenek tisztába az egészséges életmód legfontosabb területeivel. Ismerjék a különböző egészségkárosító kockázati viselkedéseket, rizikófaktorokat. Legyenek tisztában a stressz és a szorongás szerepével a betegségek kialakulásában. Az egészségfejlesztés alapjainak megismerése


	Tartalom:
· Az egészség fogalma és az egészséget befolyásoló tényezők

· Táplálkozási ajánlások 
· Káros szokások

· Testmozgás, sport jelentősége és hatása a szervezetre. 

A pihenés

· Bőr. Fertőzés. Fertőzésmegelőzés.
· A természetes környezet és az ember. A levegő egészségtartama. 
Klíma és az időjárás. Időjárási frontok hatása az emberre.
· A víz egészségtana. Szennyvíz és a víz minőség védelme. 
A talaj egészségtana. Hulladék-anyagok és egészségügyi jelentőségük
· Település egészségtan. Települések formái, fejlődése. Környezetártalom elleni védelem
· Munkavédelem, foglalkozási ártalmak, foglalkozási betegségek

· Elsősegélynyújtás
· A stressz hatása a testi-lelki egészségre, megküzdési stratégiák,
· Egészségfejlesztés.
· Egészségpedagógia.
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